Lebenskrise

Bewiltigung einer einschneidenden Lebensveranderung, eines

1‘ s‘¢ belastenden Ereignisses, eines Konfliktes, eines Verlustes
} ’ Mogliche Ausloser kénnen sein:
»
- - Trauerfall
Bild: Fotolia - Trennung
- Umzug
- Misserfolg

- Erreichen eines ersehnten Ziels

- Einstieg in eine neue Arbeitswelt

- Elternschaft

- Ruhestand

- schwere oder chronische Krankheit
- andere Ausl6ser
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